O1

Inumidirsi le mani
con acqua prima di
applicare il sapone.

#iorestoacasa

Un'igiene corretta
impedisce la
diffusione del
Virus.

02

Unire i palmi delle
mani e strofinare il
sapone su entrampi i
palmi, sul dorso e tra
le dita.

03

Lavarsi le mani per
almeno 20 second..

04

Asciugare le mani
Ccon un asciugamano
pulito o di carta,
senza sfregare
troppo
vigorosamente.
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